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Oplevelser & muligheder til piger og kvindesport i Nordjylland
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Teknisk traening & samarbejde
Handbolddag - Nerresundby Idraetscenter

Handboldinspireret legedag med fokus pa teknisk traening og samarbejdsevelser.
Dette alternative handboldtranings-koncept har til formal at bidrage til
fastholdelsen af regionens foreningsmedlemmer i handboldklubberne, sarligt EH
Aalborg’s sytten samarbejdsklubber. Klubber og hold bliver pa skift inviteret til
disse aktivitetsdage hvor spillerne samtidigt kan vinde pramier til deres hold.
Sjov, feellesskab og motion er i hejsaedet nar EH Aalborg’s spillere planlagger
og afvikler sjove ovelser og lege med deltagerne.

QNorth ensker at fremme handbold som samlingspunkt for regionens bern,
samt bidrage til den fortsatte udvikling af pige-talenter til nordjyske
handboldklubber.
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Indsats omkring udbredelse af total-handbold
pa folkeskoler & institutioner i lokalomradet

QNorth esnker at fremme handbold som samlingspunkt for regionens bern,
samt bidrage til den fortsatte udvikling af pige-talenter til nordjyske
handboldklubber.

QNorth vil uddele 10 komplete total-handboldsat til 10 udvalgte skoler og
institutioner. Udstyret vil overbringes sammen med regelsat og
undervisningsmaterialer fra Dansk Handbold Forbund. Udstyret kan herefter
benyttes i idraet, i frikvarteret eller efter skoletid. Der vil vaere evaluering
undervejs og engagerede institutioner og skoler vil kunne deltage i et videre

skoleforleb omhandlende sund livvstil og baerdygtighed.




QNorth stiller til start til arets Royal Run i Aalborg. Sammen med spillere fra
EH Aalborg og evrige venner og pererende, tager vi vi de lyserede QNorth
T-shirts pa og leber en tur mens vi satter fokus pa vores arbejde omkring

sociale fallesskaber og stetten til kvindesport i regionen.
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QNorth markerer hvert ar den nationale KNAZK CANCER bevaegelse. | ar blev
det besluttet at stotte lokalt med en donation til Aalborg Universitetshospitals
afdeling for bern med kraeft og blodsygdomme. Donationen er et bidrag til det
nye aktivitetsomrade som skal danne rammen for genoptraening og samvar hos
bererte bern og parerende i mange ar frem i tiden.
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Kraftens Bekampelse



FORENINGSDAG
JULEAFSLUTNING

Faelles Juleafslutning med Norresundby HK

Til daglig deler EH Aalborg hjemmebane med Nerresundby HK. Af samme arsag
er Nerresundby HK en vigtig akter i QNorth”s arbejde med at skabe nye
handboldspillere i bade neromrade og regionen, da QNorth henviser
interesserede spillere til netop denne forening.

En god relation er blevet yderligere styrket gennem 2021, hvilket QNorth
valgte at markere ved at invitere "trille-troller”, U-7 & U-9 i Leo”s Legeland.
En dejlig dag hvor der samtidigt var mulighed for at tale med foraldre og
parerende om QNorth’s arbejde i Nerresundby og Nordjylland.




JULEGAVER - HOBRO
ULEMARKERHJEM
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Glaedelig jul til bernene pa Hobro Julemarkehjem

Endnu et udfordrende ar med Covid-19 har betydet aflyste aktiviteter samt et
behov for at tilpasse QNorth“s arbejde til den situation vi alle star i.

Derfor har der i 2021 varet et eget fokus pa donationer, herunder til Aalborg
Universitet Hosnital, udvalgte institutioner i Nerresundby samt
Julemaerkehjemmet i Hobro. Sidstnaevnte star EH Aalborg og QNorth’s hjerte
naert da vi i klubregi har tzette relationer til bern der pa nuvaerende tidspunkt,
og tidligere, har vaeret tilknyttet Julemarkehjemmet.

Derfor var det en nem beslutning at donere falles legetej og o\feM'GQf_
aktivitetesudstyr til en vardi af 10.000 kr. som blev afleveret » ' «

i forbindelse med juleafslutningsfesten.

4 &
V&M Me“



VI GLADER OS TIL 2022

QNORTH

Tak for et fantastisk 2021 hvor vi for alvor kom igang med
aktiviteterne pa trods af store udfordringer og flere aflysninger.
Tusind tak til vores partnere og ikke mindst vores nye medlem
Danske Fragtmand. Dette betyder at vi allerede i 2022 kan indfri
vores malsatning om én manedlig aktivitet i QNorth-regi.

Der er allerede planlagte aktiviteter tidligt i 2022, herunder en sjov
handbolddag i FunCenter Aalborg, Skattejagt i Aalborg Zoo samtidigt
med at vi skal arbejde videre med vores skoleindsats i Nerresundby.

Tak for i ar og vi ses i 2022!

Se mere omkring CSR-projektet QNorth pa

www.ehaalborg.dk/qnorth

eller kontakt:
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