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Vinterferie Handbold-camp
Norresundby Idraetscenter

I vinterferien inviterede QNorth spillere fra EH Aalborg”s i alt 19
samarbejdsklubber pa én-dags handbold-camp. Det dygtige U-17 traenerteam fra
EH Aalborg Ungdom havde planlagt en spaendende dag som udover teknisk
traening ogsa stod pa en tur i idraetscentrets svoammeland sidst pa dagen.

QNorth ensker at fremme handbold som samlingspunkt for regionens spillere og
aktivit udvide tilbuddet for samarbejdsklubbernes spillere med gratis
handbold-events. P4 den made onsker QNorth aktivt at arbejde med
medlemsfastholdelse i foreningerne og bidrage til at spillere i alle aldre

tilvaelger foreningernes faellesskab.



VOKSENVENNER

Handbold-inspireret skattejagt i Aalborg ZOO
med Born”s Voksenvenner Aalborg

Idag vandt vi alle guld - Tak til Berns Voksenvenner for en dejlig dag!

En vellykket dag hvor alle vennepar klarede det super godt og kunne ga derfra
med en guldmedalje om halsen. En sjov dag med gadefulde udfordiringer og
samarbejdsovelser blev afsluttet med medaljeoverraekkelse og sandwich.

Tak for en dejlig dag med fokus pa faellesskab og baeredygtighed.



FUN DAG |
FUNCENTER!

Handboldinspireret legedag i FunCenter

Fantastisk dag i Funcenter.dk hvor 20 handboldglade bern havde en sjov dag
med handbold-inspirerede lege og konkurrencer. De veloplagte instruktorer fra
FunCenter havde forberedt en raekke sjove lege med fokus pa kasteovelser og
samarbejde. Born fra Aalborg og Nerresundby deltog og det var en stor glaede
at se nye deltagere savel som deltagere fra tidligere QNorth aktiviteter.



EH AALBORG
H# SKILLS

EH Skills - Masterclass
med EH Aalborg”s traenerstab og spillertrup

Vi er rigtig glade for at QNorth kunne vaere med til EH Aalborg Skills som blev
afholdt af EH Aalborg’s traenerstab og spillertrup. En dejlig dag med individuel
traening og massere af tips og tricks fra EH Aalborg”s spillere som hjalp til pa
dagen. 60 handboldspillere havde tilmeldt sig denne aktivitet og har nu faet nye
veerktejer som de kan arbejde videre med hjemme i klubberne. QNorth bidrog
med spillertej og mad til deltagerne. Tak for en dejlig dag med massere af smil,
grin og beundrende blik - En saerlig tak til spillertruppen for at stille op og dele
ud af deres viden og vise sig som fantatiske rollemodeller.




MADSKOLE

Skole-Indsats omkring sund kost

QNorth & Madskoler afvikler i skolernes sommerferie en raekke madskoler i
regionen. Som medarranger og Nordjysk lokalsponsor er QNorth med til at sikre
at +70 bern i sommerferien kan deltage i en lererig uge med fokus pa sunde
madvaner og daeredygtig hverdagskost. Berns kost og trivsel er afgerende
indsatsomrader for QNorth og det er med stor spanding at vi nu har indgaet
dette nye samarbejde med Madskoler.dk der vil give en masse bern nye
veerktojer til at opna eget overskud og energi bade i skolen og i fritiden.




BLIV EN DEL AF

QNORTH

Se mere omkring CSR-projektet QNorth pa

www.ehaalborg.dk/stotteforeningen-qnorth

eller kontakt:

Monica Aaen Henrik Skals
Bestyrelsesformand Direktgr EH Aalborg
82 22 98 40 25 62 13 53
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www.ehaalborg.dk/stotteforeningen-gnorth
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